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Режим занятий обучающихся  

1.Общие положения   

1. Положение о режиме занятий, учащихся разработано в соответствии со 

следующими нормативными документами:   

2. Федеральным закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

3. Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;   

4. Совместным письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей  и благополучия человека № 02/16587-2020-24 и Министерства 

просвещения Российской Федерации № ГД -1192/03 от 12.08.2020 « Об 

организации работы общеобразовательных организаций»  

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарноэпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COV1D-19)»      

6. Уставом Лицея   

1.1. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение всего 

учебного года. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

директора лицея.  

2. Регламентирование образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год  

1. Продолжительность учебного года по классам 



 

Начало учебного года - 01.09.2022 г. 

Окончание учебных занятий:  

- для учащихся 8,10 классов - 31.05.2023 года 

- для учащихся 9,11 классов - 25.05.2023 года  

2. Продолжительность триместров: 

I триместр (72 -учебных дня) 12- учебных недель – 01.09.2022 – 30.11.2022 

II триместр (66-учебных дней) 11-учебных недель - 01.12.2022 – 03.03.2023 

III триместр (61-учебный день) 11-учебных недель – для 9-х, 11 –х классов -

13.03.2023 – 25.05.2023 

III триместр (66 -учебных дней) 12-учебных недель – для 8-х, 10 –х классов -

13.03.2023 – 31.05.2023 

3. Сроки проведения промежуточной аттестации  

- для учащихся 8,10 классов - 01.06.2023 - 10.06.2023 

- для учащихся 9, 11 классов - 26.05.2023 - 30.06.2023 

4. График каникул:  

 осенние (7 календарных дней) – 31.10.2022 – 06.11.2022 

 зимние (14 календарных дней) – 26.12.2022– 08.01.2023 

 весенние (9 календарных дней) - 04.03.2023– 12.03.2023 

 летние каникулы (82 дня) - 8, 10-е классы -  11.06.2023 – 31.08.2023 

 9,11 классы - начало летних каникул по завершению государственной 

итоговой аттестации. 

5. Дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  

4 Ноября / 6 Ноября 4                   Ноября 1 День народного единства 

1 – 8             Января 8 Новогодние каникулы 2022 

23                 Февраля 1         День защитника Отечества 

8                   Марта            1 Международный женский день 

1                   Мая            1 День Труда  

9                   Мая            1 День Победы  

  

3.  Режим работы лицея  

Лицей работает ежедневно с 8.00 до 21.00 Обучение 

осуществляется в одну смену.  

Начало занятий в 8.30, пропуск обучающихся в лицей с 8.00  

Окончание занятий в 20.00, включая внеурочную деятельность и платные 

образовательные услуги  

  

Период учебной деятельности  8- 11 классы  

Учебная неделя  6 дней  

Урок   45 минут  



 

Перемены (перерыв)  10-20минут, 45 минут  

Периодичность промежуточной аттестации  По триместрам  

  

Распределение недельной образовательной нагрузки  

Образовательная деятельность  Недельная нагрузка (6-дневная) в часах  

8-9 классы  10- 11 классы  

Учебная   36  37  

Внеурочная   от 1 до 10  от 1 до 8,25  

  

Расписание звонков и перемен понедельник - пятница  

Урок  Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Примечание  

1-й 8.30-9.15 10 минут  

2-й 9.25-10.10 20 минут платный 

завтрак, для 

обучающихся, 

проживающих 

в городе 

3-й 10.30-11.15 10 минут  

4-й 11.25-12.10 10 минут  

5-й 12.20-13.05 10 минут обед для 8, 11 

классов  (45 

минут) 

6-й 13.15-14.00 10 минут обед для 9, 10 

классов  (45 

минут) 

7-й 14.10-14.55 10 минут полдник для 

обучающихся, 

проживающих 

в интернате 

8-й 15.05-15.50 10 минут  

9-й 16.00-16.45 10 минут  

10-й 16.55-17.40 10 минут  

11-й 17.50-18.35  ужин, для 

обучающихся, 

проживающих 

в интернате 

  

 



 

 

 

Расписание звонков и перемен суббота  

 

Урок  Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Примечание  

1-й 8.30-9.15 10 минут  

2-й 9.25-10.10 20 минут платный 

завтрак, для 

обучающихся, 

проживающих 

в городе 

3-й 10.30-11.15 10 минут  

4-й 11.25-12.10 10 минут  

5-й 12.20-13.05 10 минут обед для 8, 11 

классов  (45 

минут) 

6-й 13.15-14.00 10 минут обед для 9, 10 

классов  (45 

минут) 

7-й 14.10-14.55 10 минут полдник для 

обучающихся, 

проживающих 

в интернате 
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4. Проведение промежуточной аттестации  

Освоение основных образовательных программ основного общего, среднего 

общего образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация в Лицее осуществляется четыре раза за год обучения 

по всем учебным предметам, включенным в учебные планы. Аттестационными 

периодами являются триместр и учебный год.   

Регламент проведения промежуточной аттестации прописан в локальном акте 

«Положении о текущем контроле и промежуточной аттестации».   

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением без 

прекращения образовательного процесса по всем предметам учебного плана и 

курсам плана внеурочной деятельности в следующих формах:  

Класс  Предметы  Формы промежуточной 

аттестации  

Основное общее образование  

8-9  Русский язык   итоговая средняя отметка  

Литература   итоговая средняя отметка  

Родной язык (русский)  итоговая средняя отметка  

Родная литература (русская)  итоговая средняя отметка  

Иностранный язык  итоговая средняя отметка  

Второй иностранный язык  итоговая средняя отметка  

Алгебра   итоговая средняя отметка  

Геометрия   итоговая средняя отметка  

Информатика   итоговая средняя отметка  

История   итоговая средняя отметка  

Обществознание   итоговая средняя отметка  

География   итоговая средняя отметка  

Физика  итоговая средняя отметка  

Химия  итоговая средняя отметка  

Биология  итоговая средняя отметка  

Музыка   итоговая средняя отметка  

Изобразительное искусство  итоговая средняя отметка  

Технология  итоговая средняя отметка  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

итоговая средняя отметка  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

итоговая средняя отметка  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

итоговая средняя отметка  

Элективные учебные предметы  итоговая средняя отметка  
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Внеурочная деятельность  устная проверка (портфолио, защита 

проекта, собеседование, ответ  

 

  учащегося в виде монологической 

или  диалогической  речи)/ 

письменная  проверка  (творческая 

работа, дидактическое задание)/сдача 

нормативов/  выставка 

 творческих работ  

Среднее общее образование  

10-е   Русский язык  итоговая средняя отметка  

Литература  итоговая средняя отметка  

Родной (русский) язык  итоговая средняя отметка  

Иностранный язык  итоговая средняя отметка  

Второй иностранный язык  итоговая средняя отметка  

История  итоговая средняя отметка  

Экономика  итоговая средняя отметка  

  Право  итоговая средняя отметка  

Обществознание  итоговая средняя отметка  

География  итоговая средняя отметка  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

итоговая средняя отметка  

Информатика  итоговая средняя отметка  

Физика  итоговая средняя отметка  

Химия  итоговая средняя отметка  

Биология  итоговая средняя отметка  

Естествознание  итоговая средняя отметка  

Астрономия  итоговая средняя отметка  

Физическая культура  итоговая средняя отметка  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

итоговая средняя отметка  

Индивидуальный проект  защита проекта/презентация  

Элективные учебные предметы  итоговая средняя отметка  
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Внеурочная деятельность  устная проверка (портфолио, защита 

проекта, собеседование, ответ 

учащегося в виде монологической 

или диалогической речи)/ 

письменная проверка (творческая 

работа, дидактическое задание)/сдача 

нормативов/ выставка творческих 

работ  

11-е  Русский язык   итоговая средняя отметка  

Литература  итоговая средняя отметка  

Иностранный язык  итоговая средняя отметка  

 Математика  итоговая средняя отметка  

История  итоговая средняя отметка  

Физическая культура  итоговая средняя отметка  

Обществознание  итоговая средняя отметка  

Экономика  итоговая средняя отметка  

Право  итоговая средняя отметка  

География  итоговая средняя отметка  

Физика  итоговая средняя отметка  

Химия  итоговая средняя отметка  

Биология  итоговая средняя отметка  

Информатика  итоговая средняя отметка  

Искусство (МХК)  итоговая средняя отметка  

Естествознание  итоговая средняя отметка  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

итоговая средняя отметка  

  Элективные учебные предметы  итоговая средняя отметка  

  Внеурочная деятельность  устная проверка (портфолио, защита 

проекта, собеседование, ответ 

учащегося в виде монологической 

или диалогической речи)/ 

письменная проверка (творческая 

работа, дидактическое задание)/сдача 

нормативов/ выставка творческих 

работ  
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5. Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах Сроки 

проведения государственной итоговой аттестации учащихся 9, 11 классов 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации, 

департаментом образования и науки Чукотского автономного округа.  

6. Организация внеурочной деятельности в 8-11 классах  

Внеурочная деятельность реализуется через план внеурочной деятельности, 

дополнительные образовательные программы лицея.  

Расписание занятий внеурочной деятельности  

 в 8-9 классах на 2022-2023 учебный год 

 

 8а 8б 9а 9б 

Деловой русский язык Пн 15.05-

15.50 

Чт. 13.15-

14.00 

Пт 15.05-

15.50 
Ср 

16.10-

16.55 

Подготовка к ОГЭ по 

географии 

  Чт. 16.10-

16.55 

Чт. 16.10-

16.55 

Фонетика китайского языка   Сб. 11.05-

11.55 

Сб. 11.05-

11.55 

Немецкий для всех Сб. 

9.20-

10.05 

Сб. 

10.20-

10.55 

  

Избранные вопросы 

математики Подготовка к ОГЭ 

  Пн 15.05-

15.50 

Сб. 11.05-

11.55 

Физика в примерах и задачах   Пт 15.05-

15.50 

Пт 

15.05-

15.50 

Испанский язык Сб. 

9.20-

10.05 

Сб. 

10.20-

10.55 

  

Математика для 

любознательных 

Чт. 16.10-

16.55 

Ср 

15.05-15.50 

  

Основы финансовой 

грамотности 

Пт 15.05-

15.50 

Чт. 14.10-

14.55 
Чт15.05

-15.50 
Чт. 

15.05-

15.50 

Подготовка к ОГЭ по 

информатике 

  Чт. 

15.05-

15.50 

Чт. 

15.05-

15.50 

Вокальная студия Вторник  17.00-19.15 

Четверг 17.00-19.15 

Суббота 13.00 – 14.30 

Хореографическая студия Понедельник 18.15-20.30 

Среда 17.00 -18.30; 18.30-20.00 

Пятница 17.00 -18.30; 18.30-20.00 

Английский язык Понедельник 18.00 – 19.30 

Пятница  17.00 – 18.30 
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Расписание занятий внеурочной деятельности 

 в 10-11  классах на 2022-2023 учебный год 

Китайский язык для 

начинающих 

  Сб. 

9.20-

10.05 

Сб. 

10.20-

10.55 

Мы любим немецкий   Сб. 

9.20-

10.05 

Сб. 

10.20-

10.55 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Вт 

16.10-

16.55 

Ср. 

11.30-

12.10 

Вт 

16.00-

16.45 

Чт 

16.00-

16.45 

Языки и культура народов 

Севера 

Сб.  

11.10-

12.45 

Пт,Чт. 

16.10-

16.55 

  

 10А 10Б 10В 10Г 11А 11Б 11В 11Г 

Подготовка 

к ЕГЭ по 

математике 

Пт 16.10-

16.55 

Вт 

16.10-

16.55 

Ср.  

16.10-

16.55 

Пт. 

16.00-

16.45 

Ср.  

15.05-

15.50 

Пн. 

15.05-

15.50 

Пт.  

15.05-

15.50 

Чт 

16.10-

16.55 

Подготовка 

к ЕГЭ по 

физике 

 Чт  

14.10-

14.55 

   Чт 

16.00-

16.45 

  

Экономика 

и правовые 

вопросы 

   Пт 

15.05-

15.50 

   Сб.  

11.10-

12.45 

История 

государства 

Российског

о в деяниях 

государстве

нных 

деятелей 

Пн 16.00-

16.45 

   Чт 

16.00-

16.45 

   

Языковой 

практикум. 

Подготовка 

к ЕГЭ 

Ср  

16.00-

16.45 

Пт 

16.00-

16.45 

Пн 15.05-

15.50 

Ср 

15.05-

15.50 

    

Химическа

я 

лаборатори

я знаний 

  Чт  14.10-

14.55 

    Вт  

15.05-

15.50 

Подготовка 

к ЕГЭ по 

биологии 

  Чт 15.05-

15.50 

    Пт 

15.05-

15.50 

Практика 

письменно

й речи 

    Пн 

16.00-

16.45 

   

Программи

рование на 

Python 

 Ср 

14.10-

14.55 

   Пн 

16.00-

16.45 
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7. Приемные дни администрации и специалистов лицея для родителей  

Заместитель директора по ИР  пятница  15.00-17.50  2-18-08  

Заместитель директора по АХР  понедельник  15.00-17.50  2-83-97  

Заведующий интернатом  понедельник 

пятница  

10.00-12.00  

15.00-17.00  

2-84-21  

Методист  по  платным  

услугам  

вторник, 

 среда, 

четверг  

16.00-18.00  2-09-59  

Педагог-психолог  вторник, 

четверг, суббота  

10.00-12.00  

  

2-18-10  

Социальный педагог  среда  15.00-17.50  2-18-10  

Педагоги –организаторы  среда, суббота  10.00-12.00  2-84-32  

Ответственный  за  

организацию питания  

суббота  10.00-12.00  

  

2-09-59  

Библиотекарь   пятница  10.00-12.00  2-84-32  

  

Вокальн

ая 

студия 

Вторник  17.00-19.15 

Четверг 17.00-19.15 

Суббота 13.00 – 14.30 

Хореогр

афическ

ая 

студия 

Понедельник 18.15-20.30 

Среда 17.00 -18.30; 18.30-20.00 

Пятница 17.00 -18.30; 18.30-20.00 

Начальная 

военная 

подготовка 

  Пт 10.30-

12.10 

    Пт 

15.05-

15.50 

Националь

ные виды 

спорта 

  Ср.  
14.10-

14.55 

   Ср.  
14.10-

14.55 

 

Основные 

вопросы 

обществозн

ания 

    Пт 

15.05-

15.50 

   

Страноведе

ние 

Пт  14.10-

14.55 

       

Современн

ая 

художестве

нная 

литература 

Ср  

16.00-

16.45 

       


