Новые санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
         С 01.01.2021 г. в России начали действовать нормативы, утвержденные СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
Глава 8 документа регламентирует правила организации питания учащихся. Новый документ включает дополнения к списку запрещенных продуктов, уточнения ранее существовавших требований.
· Принципы питания: 
Питание учащихся организуют с учетом особенностей их организма: быстрого роста, подвижности, усиленного обмена веществ, повышенных умственных нагрузок 
· Основные правила организации рациона: Пища должна соответствовать возрастным нормам. Количество основных веществ указано в приложении 10 СанПин 2.3/2.4.3590-20. При составлении рациона учитывают социальные, климатические, территориальные и другие особенности. Новые нормативы учитывают возможность замены блюд. Дефицит веществ компенсируется применением разрешенных биологически активных веществ и витаминов. Для учащихся, нуждающихся в диетическом питании согласно указаниям лечащего врача, составляется особое меню. Нужно исключить из рациона детей продукты, запрещенные к употреблению.
· Для общеобразовательных учреждений Организация рациона школьников требует соблюдения следующих правил: 
1. Необходимо включать в меню белковую пищу: мясные продукты, творог, молоко, яйца. 
2. В рационе учащихся 30% жиров должны иметь растительное происхождение. 
3. В состав пищи включаются пищевые волокна. Их должно быть не менее 10-20 г в сутки. Это сухофрукты, цельнозерновой хлеб, рис, мука, бобовые, овощи. 
4. Еда должна быть многообразной, насыщенной витаминами и микроэлементами, сбалансированной по составу. 
5. Нельзя одни и те же блюда давать несколько дней подряд. 
6. Для детей, посещающих группу продленного дня, организовывают 2-4-разовое питание. 
7. В тех районах, где недостает какого-либо вещества, пищу школьников обогащают путем дополнительного введения нутриентов. 
8. Для приготовления блюд детского питания используют только йодированную соль.
· Запрещенные продукты 
сырокопченые колбасы, уксус и маринованные овощи, пирожные с кремом, 
грибы, острые соусы: кетчуп, майонез, горчица, макароны по-флотски, 
яичница-глазунья, блинчики с мясом и творогом, жевательная резинка и леденцы, картофельные и кукурузные чипсы и снеки, масло растительное пальмовое, рапсовое, кокосовое, хлопковое; творожные сырки; молоко ниже 2,5% и выше 3,5% жирности; творог более 9% жирности; изделия из рубленого мяса и рыбы, салаты, блины и оладьи, приготовленные в походных условиях.
В новые нормативы включены некоторые уточнения: например, печень, 
язык и сердце допускается применять только говяжьи, нельзя использовать 
[bookmark: _GoBack]не только уксус, но и маринованные овощи и фрукты и др.
